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บทคัดย่อ 

                    การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลระดับน้ าตาลในเลือดผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่รักษาในคลินิกหมอครอบครัวเมืองเตา  ก่อนตั้งคลินิกหมอครอบครัวและหลังจัดตั้งคลินิกหมอ
ครอบครัว  เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดผลค่า FBS และ HbA1c ก่อนและหลังการทดลอง ศึกษา 
ในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2  ที่รักษาที่คลินิกหมอครอบครัวปฐมภูมิเมืองเตาจ านวน  118  ราย ได้ รับการให้
ความรู้เรื่อง โรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว โดยจะได้รับการเยี่ยมบ้าน ด้วยสหสาขาวิชาชีพ 1 ครั้ง ประกอบ
ไปด้วย แพทย์ พยาบาล เภสัชกร แพทย์แผนไทย และ อาสาสมัครสาธารณสุข  เพ่ือให้ความรู้การดูแลตนเองที่
บ้าน ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือดหลังการเยี่ยมบ้านของทีมสหสาขาวิชาชีพ 3 เดือน โดยกลุ่มผู้ป่วยมีจ านวน 
118 ราย วัดค่า FBS, HbA1c เปรียบเทียบผลก่อนหลังโดยวิธีทางสถิติ ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการตั้งคลินิก
หมอครอบครัวผู้ป่วยมีค่าระดับน้ าาตาลในเลือดหลังอดอาหาร (FBS) เฉลี่ยเท่ากับ 133.38 +/- 33.32 mg/dL 
และค่าระดับน้ าตาลในเลือดสะสม (HbA1c)  เฉลี่ยเท่ากับ 7.35 +/- 1.22 หลังจากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่
คลินิกหมอครอบครัวครบ 3 เดือน พบว่า  ก่อนการตั้งคลินิกหมอครอบครัวผู้ป่วยมีค่าระดับน้ าาตาลในเลือด
หลังอดอาหาร (FBS) เฉลี่ยเท่ากับ 133.38 +/- 33.32 mg/dL และค่าระดับน้ าตาลในเลือดสะสม (HbA1c) 
เฉลี่ยเท่ากับ 7.35 +/- 1.22 หลังจากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่คลินิกหมอ ครอบครัวครบ 3 เดือน พบว่า ผู้ป่วย
มีค่าระดับน้ าตาลในเลือดหลังอดอาหาร (FBS) เฉลี่ยเท่ากับ 115.70 +/- 17.75 mg/dL ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  (P= 0.04) และค่าน้ าตาลสะสม (HbA1c) เฉลี่ยเท่ากับ 6.95 +/- 1.32 ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติ(P= 0.02) หลังจากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่คลินิกหมอครอบครัวครบ 6 เดือน พบว่า ผู้ป่วยมีค่าระดับ
น้ าตาลใน เลือดหลังอดอาหาร (FBS) เฉลี่ยเท่ากับ 120.82 +/- 25.70 mg/dL ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(P=0.048) และค่าน้ าตาลสะสม (HbA1c) เฉลี่ยเท่ากับ 7.10 +/- 1.22    ลดลงแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  (P= 
0.13) สรุปผลและข้อเสนอแนะ การรักษาผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ด้วยระบบคลินิกหมอครอบครัวเมืองเตา  
สามารถลดค่าระดับน้ าตาล ในกระแสเลือดหลังอดอาหาร (FBS) และ ค่าระดับน้ าตาลสะสม (HbA1c) ได้จริง 
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