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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้  เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง  กลุ่มตัวอย่าง ทำ
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  ได้แก่ ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับHbA1C มากกว่า 7% จำนวน 80 คน  
ระยะเวลา พฤษภาคม 2564 - เมษายน 2565 มีขั้นตอนการการศึกษา 4 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 วิเคราะห์
สถานการณ์การทบทวนและวิเคราะห์ ปัญหาการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวาน  ระยะที่ 2 การ
วางแผนคืนข้อมูลให้ผู้นำ อสม. เพ่ือให้ทราบปัญหา  ระยะที่ 3  ระยะดำเนินการ พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข และ อสม. ให้มีความรู้  ความเข้าใจ  เพ่ือเจาะเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวานได้ ใช้ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ ระยะที่ 4 การประเมินผล  จากการรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  
ติดตามประเมินผลจากการสังเกตและการบันทึกในสมุดคู่มือบันทึกสุขภาพโรคเบาหวาน ผลการวิจัยส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง  มีอายุในช่วง 59-68 ปี  สถานภาพสมรสส่วนใหญ่เป็นคู่  ระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา
ตอนต้น  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนมากอยู่ในช่วงน้อยกว่า 5,000 บาท  สำหรับภาวะสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  
พบว่า  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน  ระยะเวลาในการป่วยมีค่าเฉลี่ย 8 ปี  มีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้
ความสามารถตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน(p=.49)    มีคะแนนเฉลี่ย
ด้านพฤติกรรมในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดสูงก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน(p=.55) มีระดับน้ำตาลในเลือด
ลดลงกว่าการทดลอง ร้อยละ 45%  อภิปรายผลการวิจัยการศึกษานี้ช่วยส่งเสริมให้มีความเชื่อมั่นว่าตนเอง
สามารถปฏิบัติกิจกกรรมดูแลตนเองในด้านการรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง  การบริโภคอาหารที่เหมาะสม  และ
การเคลื่อนไหวออกแรงอย่างสม่ำเสมอ  เพ่ือให้สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในระดับใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ปกติ  ทั้งนี้อาจเนื่องจากได้รับความรู้  การฝึกให้ปฏิบัติให้ทำได้จริง  การจดบันทึกการรับประทานอาหาร  
และการจดบันทึกการเคลื่อนไหวออกแรงในแต่ละวัน เพ่ือเป็นการกำกับติดตามพฤติกรรมของตนเอง  ค่าน้ำตาล
สะสมในเลือด  ในระยะติดตามผล มีระดับน้ำตาลสะสมลดลงกว่าก่อนการทดลอง  เนื่องจากผู้ป่วยโรคเบาหวานมี
ระดับน้ำตาลในเลือดสะสมร้อยละ 8 ขึ้นไป  อาจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมาเป็นเวลานาน  ข้อเสนอแนะแรง
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริม
และสนับสนุนให้ครอบครัว  ได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน  
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บทนำ 
 จากความต้องการลดอัตราการป่วยและควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดผู้ป่วยโรคเบาหวานของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโนนจาน  สนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการลดระดับน้ำตาลในเลือดของ
ผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้  กิจกรรมจะเริ่มจากการการให้ความรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพื่อให้เกิด ความตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การให้แรงจูงใจ ร่วมมือการ 
ฝึกทักษะ และการดูต้นแบบเพ่ือให้พร้อมกับการเริ่ม ลงมือปฏิบัติ การบันทึกเพ่ือให้เกิดการรับรู้การปฏิบัติและ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  และการให้คำปรึกษาและ กำลังใจเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้ป่วยคงไว้ซึ่งพฤติกรรม 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดได้   
วิธีการศึกษา 
 เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง  กลุ่มตัวอย่าง ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง  ได้แก่ ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับHbA1C มากกว่า 7% จำนวน 80 คน  ระยะเวลา พฤษภาคม 
2564 - เมษายน 2565 มีขั้นตอนการการศึกษา 4 ระยะ คือ  ระยะที่ 1 วิเคราะห์สถานการณ์การทบทวนและ
วิเคราะห์ ปัญหาการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยเบาหวาน  ระยะที่ 2 การวางแผนคืนข้อมูลให้ผู้นำ อสม. 
เพ่ือให้ทราบปัญหา  ระยะที่ 3  ระยะดำเนินการ พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อสม. ให้มีความรู้  
ความเข้าใจ  เพ่ือเจาะเลือดปลายนิ้วของผู้ป่วยเบาหวานได้ ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์ ระยะที่ 4 
การประเมินผล  จากการรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม  ติดตามประเมินผลจากการสังเกตและการ
บันทึกในสมุดคู่มือบันทึกสุขภาพโรคเบาหวาน โดยเนื้อหาประกอบด้วยหลักการใช้ยาที่ถูกต้อง  หลักการ
รับประทานอาหารสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ซึ่งแบ่งเป็น 3 สี คือสีแดง ค่าระดับน้ำตาลมากกว่า180 สีเหลืองค่า
ระดับน้ำตาล มากกว่า140-180  สีเขียวค่าระดับน้ำตาลน้อยกว่า140 แบบบันทึกการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารเป็นการติดดตามพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตนเอง แบบบันทึกการออกกำลังกายเป็น
การบันทึกติดตามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรงของตนเอง 
ผลการวิจัย 
 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายุในช่วง 59-68 ปี  สถานภาพสมรสส่วนใหญ่เป็นคู่  ระดับการศึกษาอยู่ใน
ระดับประถมศึกษาตอนต้น  รายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนมากอยู่ในช่วงน้อยกว่า 5,000 บาท  สำหรับภาวะสุขภาพ
ของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน  ระยะเวลาในการป่วยมีค่าเฉลี่ย 8 ปี  มีคะแนน
เฉลี่ยด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน(p=.49)    



มีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดสูงก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน(p=.55) มีระดับ
น้ำตาลในเลือดลดลงกว่าการทดลอง ร้อยละ 45%  
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษานี้ช่วยส่งเสริมให้มีความเชื่อม่ันว่าตนเองสามารถปฏิบัติกิจกกรรมดูแลตนเองในด้านการรับ 
ประทานยาอย่างต่อเนื่อง  การบริโภคอาหารที่เหมาะสม  และการเคลื่อนไหวออกแรงอย่างสม่ำเสมอ  เพ่ือให้
สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในระดับใกล้เคียงกับเกณฑ์ปกติ  ทั้งนี้อาจเนื่องจากได้รับความรู้  การ
ฝึกให้ปฏิบัติให้ทำได้จริง  การจดบันทึกการรับประทานอาหาร  และการจดบันทึกการเคลื่อนไหวออกแรงในแต่ละ
วัน เพ่ือเป็นการกำกับติดตามพฤติกรรมของตนเอง  ค่าน้ำตาลสะสมในเลือด  ในระยะติดตามผล มีระดับน้ำตาล
สะสมลดลงกว่าก่อนการทดลอง  เนื่องจากผู้ป่วยโรคเบาหวานมีระดับน้ำตาลในเลือดสะสมร้อยละ 8 ขึ้นไป  อาจมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมาเป็นเวลานาน  การเพ่ิมระยะเวลาการศึกษาเพ่ือติดตามค่าระดับน้ำตาลสะสมในเลือด 
ก่อนดำเนินการ ผลการตรวจเดือน เม.ย. 64 ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับHbA1C มากกว่า 7% จำนวน 80 คน ผล
การตรวจเดือน ก.ย. 64 ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับHbA1C น้อยกว่า 7% จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 45 ผลการ
ตรวจเดือน เม.ย. 65   ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับHbA1C น้อยกว่า 7% จำนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 61.25 
ข้อเสนอแนะ 
 1.การวิจัยพบว่า  แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน  
ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ครอบครัว  ได้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน  
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