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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก

เทียม และเพ่ือให้เจ้าหน้าที่มีแนวทางในการดูแลผู้ป่วยที่ชัดเจนเป็นแนวทางเดียวกันและสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ป่วยที่ผ่าตัด
เปลี่ยนข้อสะโพกเทียม และพยาบาลตึกศัลยกรรมที่ดูแลผู้ป่วย จ านวน 11 คน มีระยะเวลาด าเนินการระหว่าง 
วันที่ 1 ตุลาคม 2563 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2565 มีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ 1) พยาบาลให้ค าแนะน าการ
ปฏิบัติตัวผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม มารับการผ่าตัดตามแบบฟอร์มที่จัดท าขึ้น พร้อมแจกเอกสารแผ่น
พับการปฏิบัติตัวผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม 2) ส่งปรึกษากายภาพบ าบัดมาให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัว
ก่อนและหลังผ่าตัดทุกคนเพ่ือสร้างความมั่นใจ 3) ประเมินความเข้าใจหลังจากได้รับการสอนจากเจ้าหน้าที่ 4) 
จัดให้ผู้ป่วยที่เปลี่ยนข้อเทียมพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์  และความรู้ในการดูแลตนเองขณะนอน
รักษาที่ตึกผู้ป่วยใน 5) วางแผนจ าหน่ายโดยประเมินการวางแผนจ าหน่ายตั้งแต่แรกรับผู้ป่วยไว้ในโรงพยาบาล
เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ  ส่งข้อมูลให้ทีมเยี่ยมบ้านและ
ติดตามประเมินผล ผลการศึกษาพบว่า อัตราความพึงพอใจผู้ป่วยที่มารับบริการด้วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพก
เทียม มากกว่าร้อยละ 85  อัตราการครบถ้วนของการส่งต่อข้อมูลและผลการติดตามเยี่ยมผู้ป่วยเมื่อกลับไป
บ้าน 100 % อัตราการมารับการรักษาซ้ าภายใน 28  วันของผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมจาก
สาเหตุการขาดความรู้ในการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง 0 % จ านวนผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อนข้อสะโพกหลุด  0 % 
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สรุปสาระส าคัญ 
บทน า 
  โรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย เป็นโรงพยาบาลชุมชน ขนาด M2 มีศักยภาพในการผ่าตัดเปลี่ยนข้อ
สะโพกเทียม โดยการผ่าตัดข้อสะโพกเทียมใช้ระบบคอมพิวเตอร์น าวิถี (Computer  Navigation ) เป็นแห่ง
แรกในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งมีแนวโน้มว่าจะมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเพ่ิมขึ้น ซึ่งในปี 2563 มีผู้ป่วยเข้ารักษา
จ านวน 2 ราย การรักษาและการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม ถือว่าเป็นเรื่องที่ใหม่ที่ต้อง
เพ่ิมศักยภาพพยาบาลที่มีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการดูแลฟ้ืนฟูภายหลังเข้ารับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อ
สะโพกเทียม จากที่ผ่านมา พบว่าในหน่วยงานยังไม่มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน เป็นแนวทางเดียวกันในการให้
การพยาบาลผู้ป่วย โดยการให้การพยาบาลจะแตกต่างกันออกไปตามความรู้และประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติงาน
แต่ละคน ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจและน าปัญหาดังกล่าวมาจัดท าแผนพัฒนาการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด
เปลี่ยนข้อสะโพกเทียมโดยใช้ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม ในการดูแลผู้ป่วยร่วมกับสหวิชาชีพ  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม และเพ่ือให้เจ้าหน้าที่มี
แนวทางในการดูแลผู้ป่วยที่ชัดเจนเป็นแนวทางเดียวกันและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยประยุกต์ใช้กระบวนการ PAOR 
มาใช้ในการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ป่วยที่ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม และพยาบาลตึกศัลยกรรมที่
ดูแลผู้ป่วย จ านวน 11 คน มีระยะเวลาด าเนินการระหว่าง วันที่ 1 ตุลาคม 2563 ถึง วันที่ 31 มีนาคม 2565  
เปรียบเทียบขั้นตอนการด าเนินงาน ก่อนและหลังการศึกษา ดังนี้ 
ขั้นตอนการด าเนินงานเดิม 
         เมื่อผู้ป่วยได้เข้ารับการนอนโรงพยาบาลเพ่ือผ่าตัด เจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยศัลยกรรม จะให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวก่อนผ่าตัด การปฏิบัติตัวหลังผ่าตัด และการปฏิบัติตัวเมื่อจ าหน่ายกลับบ้าน  ซึ่งพบ
ปัญหาดังนี้ 1) การประเมินปัญหาไม่ครอบคลุม 2) การให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว ไม่ตรงกับความต้องการ
ของผู้ป่วย 3) ไม่มีการประเมินผลหลังให้ความรู้ 4) ขาดการดูแลต่อเนื่องและการส่งต่อปัญหาของผู้ป่วย  
5) ขาดเอกสารประกอบการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 6)ขาดการประสานงานและติดตามผู้ป่วย
เมื่อกลับบ้าน 
ขั้นตอนการด าเนินงานใหม่  

1) พยาบาลให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม มารับการผ่าตัดตามแบบฟอร์ม
ที่จัดท าข้ึน พร้อมแจกเอกสารแผ่นพับการปฏิบัติตัวผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม ประกอบด้วย ข้อบ่งชี้
ส าหรับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมสาเหตุ อาการ การรักษา การพยาบาล  การปฏิบัติตัวและการดูแล
ผู้ป่วยก่อนและหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียม 

2) ส่งปรึกษากายภาพบ าบัดมาให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่าตัดทุกคนเพ่ือสร้างความมั่นใจ 
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3) ประเมินความเข้าใจหลังจากได้รับการสอนจากเจ้าหน้าที่ 
4) จัดให้ผู้ป่วยที่เปลี่ยนข้อเทียมพบปะสังสรรค์แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และความรู้ในการดูแลตนเอง

ขณะนอนรักษาที่ตึกผู้ป่วยใน 
5) วางแผนจ าหน่ายโดยประเมินการวางแผนจ าหน่ายตั้งแต่แรกรับผู้ป่วยไว้ในโรงพยาบาลเพื่อน าข้อมูลที่

ได้มาใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ส่งข้อมูลให้ทีมเยี่ยมบ้านและติดตามประเมินผล 
 
ผลการด าเนินงาน 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 
 

ปี2564 ปี2565 
(ตค.64 - มีค65) 

1. อัตราความพึงพอใจผู้ป่วยที่มารับบริการด้วยผ่าตัด
เปลี่ยนข้อสะโพกเทียม   

> 85 % 88 % 90 % 

2. อัตราการครบถ้วนของการส่งต่อข้อมูลและผลการ
ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยเมื่อกลับไปบ้าน 

100 % 100 % 
(4ราย) 

100 % 
(1ราย) 

3. อัตราการมารับการรักษาซ้ าภายใน 28  วัน ของ
ผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมจากสาเหตุการ
ขาดความรู้ในการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง  

0 0 0 

4. จ านวนผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมไม่
เกิดภาวะแทรกซ้อนข้อสะโพกหลุด   

0 0 0 

 
อภิปราย สรุป และข้อเสนอแนะ 
        1. จัดประชุมวิชาการเจ้าหน้าที่พยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับการให้ความรู้ แนวทางการปฏิบัติงาน 
การดูแลเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน 
       2. ให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวก่อนและหลังผ่าตัดแก่ผู้ป่วยที่ผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกเทียมทุกราย ก่อน
วันที่จะรับการผ่าตัดทุกครั้ง และส่งต่อผู้ป่วยไปยังทีมสหวิชาชีพ เพ่ือติดตามเยี่ยมบ้านตามแบบฟอร์มเมื่อ
จ าหน่ายผู้ป่วยกับบ้าน 
       3. ผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อสะโพกทุกรายต้องได้รับการติดตามเยี่ยมบ้านร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 
และตามความเหมาะสมของผู้ป่วยแต่ละรายโดยการพิจารณาของแพทย์ หรือในรายที่มีอาการแทรกซ้อน 
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