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บทคัดย่อ 

อาการปวดเข่าเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญของผู้สูงอายุ เนื่องจากข้อเข่าเป็นข้อท่ีต้องรองรับน  าหนักของ

ร่างกายโดยตรง ทั งยังท าหน้าท่ีเคล่ือนไหวตลอดเวลา ท าให้ข้อเส่ือมได้ง่าย โรคข้อเข่าเส่ือม หมายถึง การท่ีกระดูกอ่อน

ของข้อมีการเส่ือมสภาพ ท าให้กระดูกอ่อนไม่สามารถเป็นเบาะรองรับน  าหนักและ มีการสูญเสียคุณสมบัติของน  าหล่อ

เลี ยงเข่าท าให้มีอาการปวด บวม แดงร้อนท่ีเข่า จากการส ารวจสุขภาวะของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนมากจะมีอาการปวดเข่า 

และเป็นปัญหาในการใช้ชีวิตประจ าวัน การรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย นอกจากการนวดรักษาหรือ

รับประทานยาสมุนไพรเพื่อลดอาการปวดแล้ว ยังมีการน าสมุนไพรมาใช้บรรเทาอาการปวด นั่นคือ การพอกยา

สมุนไพร แพทย์แผนไทยจึงได้คิดพัฒนาต ารับยาพอกเข่าท่ีช่วยลดอาการปวดข้อเข่า โดยการประยุกต์ใช้สมุนไพร เพื่อ

บรรเทาอาการปวด ลดการรับประทานยา และพัฒนารูปแบบให้ผู้ป่วยสามารถน าไปประยุกต์ใช้เองได้ โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่าง 30 คน ใช้ยาพอกเข่า 30 นาที พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 66.67 อายุอยู่ในช่วง 50-59 

ปี ร้อยละ 100 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 100 ค่าระดับความรุนแรงของอาการปวดเข่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 5.43 

หลังการพอกเข่าพบว่า ผู้ป่วยมีระดับความรุนแรงของการปวดหลังจากการทดลองมีค่าเฉล่ีย 2.26 จากการสรุปผลการ

ประเมินความพึงพอใจรายข้อ พบว่า ด้านนวัตกรรมยาพอกเข่าช่วยลดอาการปวดเข่าได้ X̅ = 4.57 ด้านยาพอกเข่าใช้

งานได้ง่ายและสะดวก X ̅ = 4.47 ด้านนวัตกรรมนี มีประโยชน์ต่อผู้ใช้บริการ X̅ = 4.77 ด้านสามารถพัฒนาและควรมี

นวัตกรรมนี ต่อไป X̅ =  4.87 อาการปวดเข่าหลังจากการใช้พอกเข่ามีระดับความเจ็บปวดของอาการปวดลดลงน้อยกว่า

ก่อนการรักษา ท าให้ระดับอาการปวดในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่ามีระดับการปวดลดลงจากเดิม ได้น านวัตกรรมไป

รักษาผู้ป่วยร่วมกับการรักษาด้วยหัตถบ าบัดในผู้ป่วยท่ีมารับการรับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเข
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อาการปวดเข่าเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญของผู้สูงอายุ เนื่องจากข้อเข่าเป็นข้อท่ีต้องรองรับน  าหนัก
ของร่างกายโดยตรง ทั งยังท าหน้าท่ีเคล่ือนไหวตลอดเวลา ท าให้ข้อเส่ือมได้ง่าย โรคข้อเข่าเส่ือม หมายถึง การท่ี
กระดูกอ่อนของข้อมีการเส่ือมสภาพ ท าให้กระดูกอ่อนไม่สามารถเป็นเบาะรองรับน  าหนักและ มีการสูญเสีย
คุณสมบัติของน  าหล่อเลี ยงเข่าท าให้มีอาการปวด บวม แดงร้อนท่ีเข่า ซ่ึงมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
และครอบครัว จากผลการส ารวจสุขภาวะของผู้สูงอายุ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขวาทุ่ง พบว่า
ผู้สูงอายุส่วนมากจะมีอาการปวดเข่า และเป็นปัญหาในการใช้ชีวิตประจ าวัน งานแพทย์แผนไทยจึงได้คิดพัฒนา
ต ารับยาพอกเข่าท่ีช่วยลดอาการปวดข้อเข่า บรรเทาอาการปวดข้อเข่า โดยการประยุกต์ใช้สมุนไพร โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้บรรเทาอาการปวดข้อเข่า ลดการรับประทานยา และพัฒนารูปแบบให้ผู้ป่วยสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้เองได้ 

 
วิธีการศึกษา  

1. แบบประเมินระดับความเจ็บปวด 10 ระดับ ในกลุ่มตัวอย่างก่อนใช้นวัตกรรม โดยใช้ แบบประเมนิ
ระดับความเจ็บปวดก่อนการทดลอง 

2. แบบประเมินความพึงพอใจจากการใช้นวัตกรรม ถุงพอกยาสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเข่า 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ  อาชีพ จ านวน 3 ข้อ ส่วนท่ี 2 ระดับความพึง
พอใจต่อการใช้ยาพอกเข่า สมุนไพร และการให้บริการ จ านวน 4 ข้อ มีการให้คะแนนประมาณค่า 5 ระดับ  
 
วิธีการด าเนินงาน 

1. ประชุมชี แจงเจ้าหน้าท่ีในหน่วยงาน อสม. เพื่อทราบข้อมูลและร่วมกันค้นหานวัตกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหา 

2. ออกแบบนวัตกรรมให้เหมาะสมกับปัญหาท่ีพบ 
3. ชี แจงวัตถุประสงค์ รูปแบบการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4. ค้นหาผู้สูงอายุท่ีมีอาการปวดเข่า โดยก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 30 คน 
5. เตรียมอุปกรณ์ในการท านวัตกรรม/ ตั งต ารับยาพอกเข่า 

 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. น าผงสมุนไพรในต ารับ มาชั่ง 
2. น าใบย่านางไปคั นกับน  าสะอาด 



3. น าผงสมุนไพรและน  าย่านางมาผสมให้เข้าเป็นเนื อเดียวกัน และหยดน  ามันไพลลง 

4. ให้กลุ่มตัวอย่าง ท าแบบสอบถามโดยใช้แบบประเมินอาการปวดก่อนการทดลอง  

5. น ายาพอกท่ีผสมแล้ว พอกบริเวณเข่า แล้วน าแรปใสห่ออาการมาพันรอบยาท่ีพอกไว้ พอกไว้ 30 
นาที 

6. บันทึกตามแบบฟอร์มและประเมินอาการปวดและประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจหลังการใช้  
7. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์และแปรผล 

 
สรุปผลการด าเนินงาน 

จากผลการประเมินความรู้สึกระดับอาการปวดตามความรู้สึกของผู้ป่วยก่อนและหลังการใช้ยาพอก
เข่า การทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยใช้แบบประเมินความรู้สึก โดยใช้มาตรวัดระดับอาการปวด 
(Visual Analogue Pain scale) ค่าระดับความรุนแรงของอาการปวดเข่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 5.43 เมื่อ
เทียบกับหลังการพอกเข่าพบว่า ผู้ป่วยมีระดับความรุนแรงของการปวดท่ีลดลง วัดจากค่าความเจ็บปวด 
หลังจากการทดลองมีค่าเฉล่ีย 2.26 และสรุปผลการประเมินความพึงพอใจรายข้อ พบว่า ด้านนวัตกรรมยาพอก
เข่าช่วยลดอาการปวดเข่าได้มีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย 4.57 ด้านยาพอกเข่าใช้งานได้ง่ายและสะดวก มีระดับ
ความพึงพอใจเฉลี่ย 4.47 ด้านนวัตกรรมนี มีประโยชน์ต่อผู้ใช้บริการ มีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย 4.77 ด้าน
สามารถพัฒนาและควรมีนวัตกรรมนี ต่อไป มีระดับความพึงพอใจเฉลี่ย 4.87 ผลของการใช้นวัตกรรมยาพอก
เข่าลดปวดท าให้ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกับอาการปวดเข่ามีอาการปวดเข่าลดลง ลดการรับประทานยา ผู้ป่วย
สามารถน าสมุนไพรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัว เมื่อใช้อย่างต่อเนื่องท าให้แนวโน้มของอาการปวดเข่าลดลงได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. พัฒนารูปแบบให้ใช้งานสะดวกขึ น 
2. น าไปประยุกต์ใช้กับอาการปวดบริเวณอ่ืน 
3. มีการขยายเครือข่ายท าในชุมชนให้มากขึ น 
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