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บทคัดยอ่ 
  
  การศึกษาความเหมาะสมของการขอจองเลือดในโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัยเป็นวิจัยเชิงพรรณนาโดย

ศึกษาข้อมูลย้อนหลัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเหมาะสมของการขอจองเลือดของหน่วยงานภายใน
โรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย โดยผลการศึกษาที่ได้จะนำไปประกอบการวางแนวการขอจองเลือดที่เหมาะสม  
ทำการศึกษาในผู้ป่วยที่รับบริการขอจองเลือดในโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย 5 หน่วยงาน ได้แก่ ศัลยกรรม อายุ
รกรรม สูตินรีเวชกรรม  กุมารเวชกรรม และห้องคลอด ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2563  ถึง 30 กันยายน 2564 
จำนวน 1,616 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้ Blood utilization index ผลการศึกษา
พบว่าภาพรวมของโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัยมีการขอจองเลือดในปริมาณที่เหมาะสม แต่มีห้องคลอดเพียง
หน่วยงานเดียวที่มี Blood utilization index ทั้ง 3 ดัชนีบ่งบอกถึงการขอจองเลือดในปริมาณที่ไม่เหมาะสม 
และเมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายจากการเตรียมเลือดแต่ไม่มีการใช้จริงคิดเป็นมูลค่า 52,613.28 บาท ดังนั้นควรมี
การนำวิธีการของเลือดแบบ Type and Screen มาใช้เพ่ือลดการใช้ทรัพยากร 
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สรุปสาระสําคัญ 
บทนำและวัตถุประสงค์ 
ปัจจุบันปัญหาการขาดแคลนเลือดเกิดขึ้นในหลายพ้ืนที่ทำให้ทุกหน่วยงานจำเป็นต้องมีการพัฒนา

ระบบบริการเลือดให้มีประสิทธิภาพ โดยมีการศึกษาทบทวนและพัฒนาแนวทางการใช้เลือดและส่วนประกอบ
ของเลือดที่เหมาะสมเพ่ือลดการสูญเสียค่าใช้จ่ายและเวลาในการเตรียมเลือด ในประเทศไทยได้อ้างถึง
มาตรฐานของ American Association of Blood Banks (AABB) ที่ กำหนดตัวชี้ วัดการใช้ เลื อดและ
ส่วนประกอบของเลือด Blood utilization index มาประเมินความเหมาะสมของการบริหารคลังเลือด  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเหมาะสมของการขอจองเลือดของหน่วยงานภายในโรงพยาบาลพยัคฆภูมิ
พิสัย โดยใช้ดัชนีชี้วัด ค่า Blood utilization index  เพ่ือนำมาประกอบการพัฒนาระบบการบริการด้าน
ธนาคารเลือดของกลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัยต่อไป  
 

วิธีการศึกษา 
  ทำการศึกษาในผู้ป่วยที่รับบริการขอจองเลือดในโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย 5 หน่วยงาน ได้แก่ 
ศัลยกรรม อายุรกรรม สูตินรีเวชกรรม  กุมารเวชกรรม และห้องคลอด ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2563  ถึง 30 
กันยายน 2564 จำนวน 1,616 ราย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้ Blood utilization index 
ได้ แ ก่  ค่ า  Cross match-to-transfusion (C:T ratio)  ค่ า  transfusion probability (%T)  แ ล ะ  ค่ า 
transfusion index (Ti) ประเมินความเหมาะสมในการขอจองเลือด   

 
 

ผลการศึกษา 
  เมื่อพิจารณา Blood utilization index ทั้ง 3 ดัชนี พบว่าภาพรวมของโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัยมี

การขอจองเลือดในปริมาณที่เหมาะสมโดยมีการ crossmatch 1.89 ส่วน ต่อการให้เลือดจริง 1 ส่วน ผู้ป่วยมี
การใช้เลือดจริงร้อยละ 46.78 และผู้ป่วยได้รับเลือดเฉลี่ย 0.73 unit ต่อผู้ป่วยที่ทำการทดสอบ crossmatch 
1 ราย  เมื่อแยกพิจารณาแต่ละหน่วยงานพบว่า ศัลยกรรม กุมารเวชกรรม และอายุรกรรมมีค่า C:T ratio ค่า 
%T และ ค่า Ti อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม ส่วนสูตินรีเวชกรรมมี %T และ ค่า Ti อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมแต่ C:T 
ratio อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เหมาะสม และห้องคลอด มคี่า C:T ratio ค่า %T และ ค่า Ti อยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่เหมาะสม 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ   
ห้องคลอดเป็นหน่วยงานที่มี Blood utilization index ทั้ง 3 ดัชนีบ่งบอกถึงการขอจองเลือดใน

ปริมาณที่ไม่เหมาะสม และเมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายจากการเตรียมเลือดแต่ไม่มีการใช้จริงคิดเป็นมูลค่า 
52,613.28 บาท ดังนั้นควรมีการนำวิธีการของเลือดแบบ Type and Screen มาใช้เพ่ือลดการใช้ทรัพยากร 
นอกจากนี้ยังพบว่าแผนกสูตินรีเวชกรรมถึงแม้จะมีสัดส่วนของการ crossmatch ต่อการให้เลือดจริงสูงถึง 
2.51 และมีส่วนต่างของค่าใช้จ่ายจากการเตรียมเลือดแต่ไม่มีการใช้จริงเป็นเงิน 9,428.00 บาท แต่มีการใช้
เลือดจริงร้อยละ 40 อีกทั้ งผู้ป่วยได้รับเลือดเฉลี่ย 0.66 unit ต่อราย ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน American 



Association of Blood Banks (AABB) กำหนด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของหัตถการ ซึ่งอาจมีความเสี่ยงสูงและ
จำเป็นต้องใช้เลือด ดังนั้นการพิจารณาความเหมาะสมขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ที่ทำการรักษาผู้ป่วย  
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