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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงการรับบริการเพ่ือควบคุมระดับความดันโลหิตสูง 

และเพ่ือให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี  เป็นการศึกษาแบบปฏิบัติการ (Action 
research) โดยใช้ทฤษฎี Kemmis & Winkinson (PAOR) มีระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2564 
ถึง เดือน มีนาคม 2565 กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ ต าบลลานสะแก อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 312 คน ผล
การศึกษาพบว่า ในช่วงแรกของการด าเนินงาน คือ ในเดือนตุลาคม 2564 มีผู้รับบริการจ านวน 75 คน ได้เพ่ิม
การเข้าถึงโดยผู้น าหมู่บ้าน และ อสม.ประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ ได้แก่ แจ้งทางหอกระจายข่าว การ
ประชุมต่าง ๆ ในชุมชน พบว่ามีผู้รับบริการเพ่ิมขึ้นในเดือนพฤศจิกายน จ านวน 94 คน  และพบผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ดี ก่อนการด าเนินงานจ านวน 15  คน คิดเป็นร้อยละ 4.. . หลังการด าเนินงานพบ
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ จ านวน 2.5 คน คิดเป็นร้อยละ 91.34  ดังนั้นการ
จัดตั้ง Health Station ในชุมชน เป็นการเพ่ิมการเข้าถึงการรับบริการของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง และเพ่ิม
การควบคุมระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงได้ ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการรับบริการ เข้าถึงการ
บริการได้ง่าย ลดความแออัดใน รพ.สต. และลดการสัมผัสเชื้อในสถานการณ์ระบาดไวรัสโควิด 19  
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สรุปสาระส าคัญ 
บทน า :  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ เป็น รพ.สต.ขนาดกลาง รับผิดชอบ 11 หมู่บ้าน 
ประชากรจ านวน 3,626 คน ห่างจาก รพช. 6 กิโลเมตร ใช้เวลาในการเดินทาง 10 นาที จากข้อมูล  3  ปี 
ย้อนหลัง  พบว่าปี 2560   กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 11 ราย ร้อยละ 1.12 พบผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง 28 ราย  คิดเป็นร้อยละ  2.51  ปี 2561  กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 12  รายพบผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง 30  ราย  คิดเป็นร้อยละ 2.81   ปี  2562    กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 7 ราย พบผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 25  ราย    คิดเป็นร้อยละ 2.24 ปี 2563 กลุ่มเสี่ยงพบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 73  ราย 
พบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 40  รายคิดเป็นร้อยละ 3.7 ซึ่งมีแนวโน้มที่จะพบผู้ป่วยความดันโลหิตสูงราย
ใหม่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  จากสถิติจ านวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่เพ่ิมท าให้เกิดความร่วมมือของกลุ่มเครือข่ายอสม.
และคนในชุมชน ในการตรวจคัดกรองบุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง เพ่ือน าบุคคล
เหล่านี้มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของ Health station ต่อการควบคุม
ระดับความโลหิตของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงการรับบริการเพ่ือ
ควบคุมระดับความดันโลหิตสูง และเพ่ือให้ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี 
วิธีการศึกษา : เป็นการศึกษาแบบปฏิบัติการ (Action research) โดยใช้ทฤษฎี Kemmis & Winkinson 
(PAOR) มีระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2564 ถึง เดือน มีนาคม 2565 กลุ่มเป้าหมายคือ ผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนรักษาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านมะโบ่ ต าบลลานสะแก อ าเภอ
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 312 คน เก็บข้อมูลโดยแบบบันทึกการวัดความดันโลหิตด้วย
ตนเองของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่เข้ารับบริการที่ Health station วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
น าเสนอด้วยความถ่ีและร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยขั้นตอนการด าเนินงาน
ดังต่อไปนี้  
 1.ระยะเตรียมการ  (Plan) 1) วิเคราะห์สถานการณ์การควบคุมระดับความดันโลหิตของผู้ป่วยความ
ดันโลหิตสูงในพื้นที่ เพ่ือค้นหาปัญหาที่มีผลกระทบต่อการควบคุมโรค และร่วมกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
2) ประชุมชี้แจงทีมชุมชน ประกอบด้วย อปท.ผู้น าหมู่บ้าน อสม. เจ้าหน้าที่ รพ.สต.มะโบ่ ในการจัดตั้ง Health 
station 3) จัดเตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ สถานที่ อาคาร เครื่องชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง สายวัดรอบเอว เครื่องเจาะ
น้ าตาลปลายนิ้ว เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องวัดปริมาณโซเดียม (salt  meter) ทะเบียนการรับบริการ สื่อ
อุปกรณ์การให้ความรู้ต่าง ๆ  
 2.ระยะปฏิบัติการ  (Action) 1) พัฒนาศักยภาพบุคลากร ได้แก่ อสม.จ านวน 65 คน 2) ผู้น าหมู่บ้าน
ประชาสัมพันธ์การเปิดให้บริการของ Health station 3) เปิดให้ประชาชน และผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเข้า
รับบริการได้ตามตารางที่เปิดบริการ 4) บันทึกในแบบทะเบียนผู้ใช้บริการ  
 3.ระยะสังเกตการณ์ (Observe) หลังจากการเปิดให้บริการพบปัญหาว่า 1)ผู้รับบริการขาดความ
เชื่อมั่นในตัว อสม.ที่ปฏิบัติงาน เช่น การเจาะน้ าตาลปลายนิ้ว การวัดความดันโลหิต 2) ผู้รับบริการยังมีจ านวน
ไม่มากเนื่องจากยังประชาสัมพันธ์ยังไม่ทั่วถึง  
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 4.ระยะสะท้อนข้อมูล (Reflex) จัดประชุมแจ้งข้อมูล และผลการด าเนินงานที่ผ่านมา ให้ทีมผู้ดูแล
รับทราบข้อมูล ปัญหาร่วมกัน  
ผลการด าเนินงาน  
 จากการศึกษาพบว่า 1) ข้อมูลทั่วไป ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงพื้นที่ รพ.สต.มะโบ่ จ านวนทั้งหมด 
312 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ 59.3  คน อายุเฉลี่ย 4. ปี ระยะเวลาที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง
เฉลี่ย 12 ปี 2) การรับบริการที่ Health station ในช่วงแรกของการด าเนินงาน คือ ในเดือนตุลาคม 2564 มี
ผู้รับบริการจ านวน 75 คน ได้เพ่ิมการเข้าถึงโดยผู้น าหมู่บ้าน และ อสม.ประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ 
ได้แก่ แจ้งทางหอกระจายข่าว การประชุมต่าง ๆ ในชุมชน พบว่ามีผู้รับบริการเพ่ิมขึ้นในเดือนพฤศจิกายน 
จ านวน 94 คน 3) ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดี ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงทั้งหมด
จ านวน 312 คน  ร้อยละผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ดี ก่อนการด าเนินงานจ านวน 15  คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.. . หลังการด าเนินงานพบผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตได้ จ านวน 2.5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 91.34  

              
สรุปผลการศึกษา   
 การจัดตั้ง Health Station ในชุมชน เป็นการเพ่ิมการเข้าถึงการรับบริการของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
และเพ่ิมการควบคุมระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงได้ ผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการรับบริการ 
เข้าถึงการบริการได้ง่าย ลดความแออัดใน รพ.สต. และลดการสัมผัสเชื้อในสถานการณ์ระบาดไวรัสโควิด 19  
ข้อเสนอแนะ : 
 1) การให้บริการใน Health Station นอกเหนือจากมีผลต่อการควบคุมระดับความดันโลหิตในผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูง แล้วยังมีผลต่อการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ด้วย  
 2) เจ้าหน้าที่ รพ.สต.เสริมพลัง อสม.ผู้ปฏิบัติหน้าที่ และสร้างความเชื่อถือเชื่อมั่นในการปฏิบัติงาน
ของ อสม.ให้แก่ผู้รับบริการ ได้แก่ มอบเกียรติบัตรการผ่านการอบรม อสม.เชี่ยวชาญ 
เอกสารอ้างอิง 
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