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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาคุณภาพในมิติสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยโครงการฟันเทียม  
รากฟันเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนำข้อมูลไปต่อยอดใน
โครงการ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยการเก็บข้อมูลจากแบบประเมินผลกระทบ
ของสุขภาพช่องปาก ฉบับภาษาไทย (OHIP-14 Thai) จากผู้เข้าร่วมโครงการฟันทียม รากฟันเทียมเฉลิม 
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย ทั้งหมดจำนวน 7 ราย ผลการศึกษา
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามตอบไม่เคยมากที่สุด จำนวน 10 ข้อ โดยมีคำถามเกี่ยวกับการออกเสียงคำพูด
ลำบาก (71.4%)  รู ้ส ึกปวดหรือเจ็บในช่องปาก (85.7%)  กังวลกับลักษณะของตัวเอง (71.4%) เกิด
ความเครียด (71.4%) ไม่ได้พักผ่อน (85.7%) อับอายหรือขายหน้า (71.4%) ความรู้สึกหงุดหงิด รำคาญต่อ
ผู้อื่น (71.4%) มีปัญหาในการทำงานตามหน้าที่ปกติ (85.7%) ชีวิตนี้ไม่น่าอภิรมย์ (71.4%) ไม่สามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมใดๆได้โดยสิ้นเชิง (85.7%) ผู้ตอบแบบสอบถามตอบนานๆครั้งมากที่สุด จำนวน 4 ข้อ โดยมีคำถาม
เกี่ยวกับการรับรสอาหารแย่ลง (57.1%) กินอาหารลำบาก (57.1%) ต้องกินอาหารที่ไม่อยากกิน หรือต้องอด
อาหารที่อยากกิน (57.1%) เกิดปัญหาระหว่างการกินอาหาร (57.1%) และมีคะแนนแบบสอบถามรายบุคคลมี
ช่วงคะแนนเฉลี ่ยระหว่าง 0.00 – 0.79 คะแนน สรุปได้ว่าผู ้ป่วยโครงการฟันทียม รากฟันเทียมเฉลิม 
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีระดับคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากระดับสูงซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ผู้ที่มปีลูกรากเทียมเพ่ือรองรับฟันปลอมทั้งปากแล้วจะมีคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากที่ค่อนข้างดี 
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 ในปัจจุบันได้มีการพัฒนารากฟันเทียมไทยสำหรับยึดฟันเทียมชิ้นล่างกับกระดูกขากรรไกร เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้งานและบดเคี้ยวของฟันเทียมให้ดียิ่งขึ้น โดยกลุ่มงานทันตกรรมโรงพยาบาลพยัคฆภูมิพิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ได้ดำเนินการฝังรากฟันเทียมให้แก่ผู ้ป่วยที่เคยได้รับการใส่ฟันเทียมทั้งปาก เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการการเคี้ยวอาหาร การกลืน การพูด และการเข้าสังคม ดังนั้นจึงมุ่งเน้นไปที่การศึกษา
คุณภาพในมิติสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยโครงการฟันทียม รากฟันเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว  

6. วิธีการศึกษา 

• การออกแบบ  
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) 

• ประชากรที่ศึกษา   
ผู้ป่วยในโครงการฟันทียมรากฟันเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 ปีงบประมาณ 2567 ในโรงพยาบาล 
พยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

• เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) 
- ผู้ป่วยในโครงการฟันเทียมพระราชทาน ตั้งแต่ปี 2562 - 2565  
- ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์การปักรากเทียม 
- ผู้ป่วยที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 



• เกณฑ์การแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 
- ผู้ป่วยที่ไม่สามารถทำหัตถการปักรากเทียมในบริเวณขากรรไกรล่างได้ 

• สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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มหาสารคาม ให้ดำเนินวิจัยได้ตาม เลขที่ 12/2566 ลงวันที่ 10 ตุลาคม 2566 
8. ผลการศึกษา 

 

Dimension Item Mean s.d. 
Percentage of answer (n=7) 

Never Hardly 
ever 

Occasionally Fairly 
often 

Very 
often 

Functional 
limitation 

Trouble pronouncing 
words 

0.29 0.49 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 

Worsened sense of 
taste 

0.57 0.53 42.9 57.1 0.0 0.0 0.0 

Physical pain 

Painful aching in 
mouth 

0.1 0.38 85.7 14.3 0.0 0.0 0.0 

Uncomfortable to eat 
food 

0.57 0.53 42.9 57.1 0.0 0.0 0.0 

Psychological 
discomfort 

Being self-conscious 0.29 0.49 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 
Feeling tense 0.29 0.49 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 

Physical disability Unsatisfactory diet 0.57 0.53 42.9 57.1 0.0 0.0 0.0 
Interrupting meals 0.57 0.53 42.9 57.1 0.0 0.0 0.0 

Psychological 
disability 

Difficulty relaxing 0.14 0.38 85.7 14.3 0.0 0.0 0.0 
Embarrassed 0.29 0.49 71.4 28.6 0.0 0.0 0.0 

Social disability 

Irritable with other 
people 

0.57 1.13 71.4 14.3 14.3 0.0 0.0 

Difficulty doing usual 
jobs 

0.14 0.38 85.7 14.3 0.0 0.0 0.0 

Handicap Life less satisfying 0.57 1.13 71.4 14.3 14.3 0.0 0.0 
Unable to function 0.14 0.38 85.7 14.3 0.0 0.0 0.0 

 
9. อภิปราย สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 7 คน แบ่งตามเพศเป็นเพศชาย 3 คน (42.9%) เพศหญิง 4 คน 
(57.1%) แบ่งตามอายุเป็นกลุ่มอายุ 50-59 ปี 1 คน (14.3%) กลุ่มอายุ 60-69 ปี 4 คน (57.1%) กลุ่มอายุ 70-
79 ปี 2 คน (28.6%) พบว่า ข้อ1 ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้การออกเสียงคำพูดลำบาก ตอบไม่
เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ2 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้การรับรสอาหารแย่ลง ตอบ
นานๆครั้งมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 57.1 ข้อ3 รู้สึกปวด หรือเจ็บฟัน เหงือก หรือส่วนอื่นๆในช่องปาก ตอบไม่
เคยมาที่สุดคิดเป็นร้อยละ 85.7 ข้อ4 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้กินอาหารลำบาก ตอบนานๆ
ครั้งมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 57.1 ข้อ5 ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณรู้สึกกังวลกับลักษณะของ
ตัวเอง ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ6 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณเกิด



ความเครียด ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ7 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณต้อง
กินอาหารที่ไม่อยากกิน หรือต้องอดอาหารที่อยากกิน ตอบนานๆครั้งมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 57.1 ข้อ8 ปัญหา
จากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้เกิดปัญหาระหว่างการกินอาหาร ตอบนานๆครั้งมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 
57.1 ข้อ9 ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้ไม่ได้พักผ่อน ตอบไม่เคยคิดเป็นร้อยละ 85.7 ข้อ10 
ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณอับอายหรือขายหน้า ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ
11 ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณแสดงความรู้สึกหงุดหงิด รำคาญต่อผู้อื่น ตอบไม่เคยมากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ12 ปัญหาจากฟัน, ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณมีปัญหาในการทำงานตามหน้าที่ปกติ 
ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 85.7 ข้อ13 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณรู้สึกว่าชีวิตนี้ไม่
น่าอภิรมย์ ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 71.4 ข้อ14 ปัญหาจากฟัน , ปาก หรือฟันปลอม ทำให้คุณไม่
สามารถปฏิบัติกิจกรรมใดๆได้โดยสิ้นเชิง ตอบไม่เคยมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 85.7  คะแนนแบบสอบถาม
รายบุคคลมีช่วงคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 0.79 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรวมคือ 0.37 ซึ่ งอยู่ในช่วง
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 1.33 แปลค่า ระดับคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากระดับสูง โดยเกณฑ์การ
แปลค่าคะแนนของ Best (1977) 
ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
- ควรมีการเก็บข้อมูลก่อนและหลังผู้ป่วยเข้ารับการปักรากเทียม เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตก่อนและหลัง

ได้รับการปักรากเทียม 
- ถ้ามีกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมมากขึ้น สามารถเก็บข้อมูลเพื่อนำไปต่อยอดงานวิจัยในอนาคตได้ 
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