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บทคัดย่อ 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปฏิบติัการ (Action Research) มีวตัถุประสงค์เพื่อต่อยอดการ

พฒันารูปแบบการก ากบัการกินยาของผูป่้วยวณัโรค ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้น

ดงยางน้อย ต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดัมหาสารคาม  กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) คือ ผูป่้วยวณัโรคทุกราย ปีงบประมาณ 2562 - 2566 จ านวน 1, 1, 1, 2, และ 2 ราย 

ตามล าดบั จ านวนรวม 7 ราย วิธีการศึกษา โดยใชแ้บบบนัทึกการกินยาในสมุดประจ าตวัผูป่้วย และรูปแบบท่ี

พฒันาไวต้ั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 ซ่ึงพบปัญหาแลว้น ารูปแบบมาพฒันาเพิ่มเติม และน ามาใชก้บัผูป่้วยทุก

รายในปีงบประมาณ 2562 - 2566 โดยจะจดัยาทุกตวัรวมเป็น 1 ซอง แลว้เขียนวนัท่ีไวห้นา้ซองแทนการเขียน

ล าดบั และมีปฏิทินไวใ้ห้ผูป่้วยกากบาทหลงัจากกินยาแลว้ในแต่ละวนั โดยเจา้หนา้ท่ี อสม.และญาติ ร่วมกนั

ติดตามและบนัทึกการกินยาในสมุดประจ าตวัผูป่้วย และตรวจนับซองยาท่ีกินหมดตามวนัท่ีในปฏิทิน ผล

การศึกษาพบว่า การน ารูปแบบท่ีพฒันาเพิ่มเติมไปใช้ก ากบัการกินยาผูป่้วยวณัโรคทุกราย ท าให้สามารถ

แกปั้ญหาการกินยาท่ีไม่ถูกตอ้ง ป้องกนัการลืมกินยา ง่ายต่อการก ากบัการกินยาของเจา้หนา้ท่ี อสม.และญาติ 

ส่งผลให้ผูป่้วยกินยาจนครบตามเกณฑ์การรักษา มีผลเสมหะเป็นลบ และผลการรักษาหาย 5 ราย (ผูป่้วยปีงบประมาณ 

2562 - 2565) ร้อยละ 100 และก าลงัรักษา 2 ราย (ผูป่้วยปีงบประมาณ 2566) สามารถลดสาเหตุการด้ือยา ลดอตัราการ

เสียชีวิต และลดการแพร่กระจายเช้ือสู่ชุมชนได ้และเน่ืองจากเจา้หนา้ท่ีไดรั้บรายงานผูป่้วยรายใหม่ล่าชา้ ช่วง 

1 เดือนแรกผูป่้วยจึงตอ้งจดัยากินเองโดยไม่ไดใ้ชรู้ปแบบการก ากบัการกินยาท่ีพฒันาไว ้จึงควรวางแผนการ

ด าเนินงานร่วมกบัโรงพยาบาลแม่ข่ายเพื่อการรับส่งรายงานท่ีรวดเร็วขึ้น และน ารูปแบบไปใช้กบัผูป่้วยวณั

โรคทุกรายอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหมี้การด าเนินงานอยา่งย ัง่ยนื 
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ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา  เน่ืองจากการด าเนินงานวณัโรคท่ีพบปัญหาในปีงบประมาณ 2561 คือ

ผูป่้วย 2 ราย จากทั้งหมด 7 ราย ซ่ึงอยู่ในวยัผูสู้งอายุ มีอาการหลงลืมบ่อยคร้ัง ท าให้เกิดปัญหาการกินยาท่ีไม่

ถูกตอ้ง ซ่ึงอาจส่งผลใหผู้ป่้วยวณัโรคมีโอกาสด้ือยา เสียชีวิต และสามารถแพร่กระจายเช้ือสู่ชุมชนได ้จึงเป็น

เหตุผลส าคญัท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการปฏิบติังาน เพื่อใหก้ารด าเนินงานวณัโรคเกิดประโยชน์ต่อผูป่้วย  

เม่ือปีงบประมาณ 2561 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นดงยางนอ้ย จึงพฒันารูปแบบการก ากบัการกิน

ยาผูป่้วยวณัโรค เพื่อแกปั้ญหาการกินยาท่ีไม่ถูกตอ้ง ป้องกนัการลืมกินยา ง่ายต่อการก ากับการกินยาของ

เจา้หนา้ท่ี อสม.และญาติ แต่ยงัพบปัญหาในการด าเนินงาน คือ ผูป่้วยยงัหลงลืมว่าวนัน้ีกินยาหรือยงั และกิน

ยาถึงล าดบัท่ีเท่าไหร่ ดงันั้น เจา้หน้าท่ี และ อสม. จึงประชุมและวางแผนเพื่อต่อยอดรูปแบบท่ีพฒันาไวใ้น

วงรอบท่ี 1 ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 ซ่ึงพบปัญหาแลว้น ารูปแบบมาพฒันาเพิ่มเติม และน ามาใชก้บัผูป่้วยทุก

รายในปีงบประมาณ 2562 - 2566 โดยจะจดัยาทุกตวัรวมเป็น 1 ซอง แลว้เขียนวนัท่ีไวห้นา้ซองแทนการเขียน

ล าดบั และมีปฏิทินไวใ้ห้ผูป่้วยกากบาทหลงัจากกินยาแลว้ในแต่ละวนั โดยเจา้หนา้ท่ี อสม.และญาติ ร่วมกนั

ติดตามและบนัทึกการกินยาในสมุดประจ าตวัผูป่้วย และตรวจนบัซองยาท่ีกินหมดตามวนัท่ีในปฏิทิน 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อต่อยอดการพัฒนารูปแบบการก ากับการกินยาของผูป่้วยวณัโรค ในเขต

รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นดงยางนอ้ย ต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย จงัหวดั

มหาสารคาม 

วิธีการศึกษาและผลการศึกษา การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มี

วตัถุประสงค์เพื่อต่อยอดการพฒันารูปแบบการก ากบัการกินยาของผูป่้วยวณัโรคทุกราย ในเขตรับผิดชอบ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดงยางน้อย ต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ ผูป่้วยวณัโรคทุกราย ปีงบประมาณ 

2562 - 2566 จ านวน 1, 1, 1, 2, และ 2 ราย ตามล าดบั จ านวนรวม 7 ราย โดยปีงบประมาณ 2562  ผูป่้วยรายท่ี 1 

เพศหญิง อายุ 56 ปี ปีงบประมาณ 2563  ผูป่้วยรายท่ี 2 เพศชาย อายุ 22 ปี ปีงบประมาณ 2564  ผูป่้วยรายท่ี 3 เพศหญิง อาย ุ
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19 ปี ปีงบประมาณ 2565  ผูป่้วยรายท่ี 4 เพศชาย อายุ 71 ปี ผูป่้วยรายท่ี 5 เพศหญิง อายุ 63 ปี ปีงบประมาณ 2566  ผูป่้วย

รายท่ี 6 เพศชาย อายุ 73 ปี ผูป่้วยรายท่ี 7 เพศชาย อายุ 85 ปี วิธีการศึกษา โดยใช้แบบบันทึกการกินยาในสมุด

ประจ าตวัผูป่้วย และรูปแบบท่ีพฒันาไวต้ั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 ซ่ึงพบปัญหาแลว้น ารูปแบบมาพฒันา

เพิ่มเติม และน ามาใช้กบัผูป่้วยทุกรายในปีงบประมาณ 2562 - 2566 โดยจะจดัยาทุกตวัรวมเป็น 1 ซอง แลว้

เขียนวนัท่ีไวห้นา้ซองแทนการเขียนล าดบั และมีปฏิทินไวใ้ห้ผูป่้วยกากบาทหลงัจากกินยาแลว้ในแต่ละวนั 

โดยเจา้หนา้ท่ี อสม.และญาติ ร่วมกนัติดตามและบนัทึกการกินยาในสมุดประจ าตวัผูป่้วย และตรวจนบัซอง

ยาท่ีกินหมดตามวนัท่ีในปฏิทิน ผลการศึกษา พบว่า การน ารูปแบบท่ีพฒันาเพิ่มเติมไปใช้ก ากับการกินยา

ผูป่้วยวณัโรคทุกราย ท าให้สามารถแกปั้ญหาการกินยาท่ีไม่ถูกตอ้ง ป้องกนัการลืมกินยา ง่ายต่อการก ากบัการ

กินยาของเจ้าหน้าท่ี อสม.และญาติ ส่งผลให้ผูป่้วยกินยาจนครบตามเกณฑ์การรักษา มีผลเสมหะเป็นลบ และ

ผลการรักษาหาย 5 ราย (ผูป่้วยปีงบประมาณ 2562 - 2565) ร้อยละ 100 โดยปีงบประมาณ 2562  ผูป่้วยรายท่ี 1 รักษา 9 

เดือน ปีงบประมาณ 2563  ผูป่้วยรายท่ี 2 รักษา 6 เดือน ปีงบประมาณ 2564  ผูป่้วยรายท่ี 3 รักษา 6 เดือน ปีงบประมาณ 

2565  ผูป่้วยรายท่ี 4 รักษา 9 เดือน ผูป่้วยรายท่ี 5 รักษา 9 เดือน และก าลังรักษา 2 ราย (ผูป่้วยปีงบประมาณ 2566) ซ่ึง

สามารถลดสาเหตุการด้ือยา ลดอตัราการเสียชีวิต และลดการแพร่กระจายเช้ือสู่ชุมชนได ้

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา 
 เน่ืองจากเจา้หน้าท่ีไดรั้บรายงานผูป่้วยรายใหม่ล่าช้า ช่วง 1 เดือนแรกผูป่้วยจึงตอ้งจดัยากินเองโดย
ไม่ไดใ้ช้รูปแบบการก ากบัการกินยาท่ีพฒันาขึ้น จึงควรวางแผนการด าเนินงานร่วมกบัโรงพยาบาลแม่ข่าย
เพื่อการรับส่งรายงานท่ีรวดเร็วขึ้น 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ควรน ารูปแบบการก ากบัการกินยาท่ีพฒันาขึ้นไปใชก้บัผูป่้วยวณัโรคทุกรายอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้มี
การด าเนินงานอยา่งย ัง่ยนื 
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