
CAUTI   Care Bundle  :  3APE 

A : Avoid unnecessary urinary catheters   : หลกีเลีย่งการใสส่ายสวนปัสสาวะถ้าไม่จาํเป็น 

A : Appropriate catheter use: เลอืกประเภท ขนาดของสายสวนปัสสาวะทีเ่หมาะสมโดยเลอืกขนาดเลก็ทีสุ่ด

ปัสสาวะไม่รัว่ซมึ และไหลสะดวก Female 12-14 F     Male 14-16 F 

A : Aseptic technique insertion   : ยดึหลกั Aseptic technique ตลอดขัน้ตอนการใสส่ายสวน 

P : Proper Maintenance : การดแูลทีเ่หมาะสมตลอดระยะเวลาคาสายสวน  

 E : Education : การใหค้วามรู ้คาํแนะนําการปฏบิตัติวัขณะใสส่ายสวนปัสสาวะแก่ผูป่้วยและญาต ิ

แบบประเมินการปฏิบติัตามแนวทางป้องกนัการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ : CAUTI   Prevention ( 3APE ) 

หวัข้อ/กิจกรรม วนั/เดือน/ปี........................................ ลงช่ือ 

A : Avoid unnecessary urinary catheters ประเมินความจาํเป็นในการใส่   

( ) ลดการคัง่ของปัสสาวะ/มกีารอุดตนัของระบบทางเดนิปัสสาวะ 

( ) เกบ็ปัสสาวะทีป่ราศจากเชือ้ (Sterile urine specimen) 

( ) มภีาวะเจบ็ป่วยทีรุ่นแรง ตอ้งวดัปรมิาณปัสสาวะ /ผูป่้วยใหร้บัสารน้ําปรมิาณมาก/ไดร้บัยาขบัปัสสาวะ ตอ้ง

วดัปรมิาณปัสสาวะ 

( ) ผูป่้วยผ่าตดั/ผ่าตดัระบบสบืพนัธ/์ระบบทางเดนิปัสสาวะ 

( ) เพือ่ช่วยการหายของแผลบรเิวณ Sacral /Perineum 

( ) ผูป่้วยทีต่อ้งจาํกดัการเคลื่อนไหว/ผูป่้วยระยะสุดทา้ยเพือ่ความสุขสบาย 

( )อื่นๆ........................................................................................................... 

 

 Aseptic technique insertion   เตรยีมเครื่องมอืใชพ้รอ้ม Set ทีใ่ช ้  Expวนัที.่....................... 

( ) ลา้งมอืแบบ Hygienic Hand washing ก่อนทาํหตัถการ และหลงัทํา 

( ) สวมถุงมอื Sterile ขณะทาํหตัถการ       

( ) ทาํความสะอาดอวยัวะสบืพนัธุ ์และ Urethral Meatus ดว้ย NSS 

( ) ยดึหลกั Aseptic technique ตลอดระยะเวลาการใสส่ายสวน ขนาด Catheter:  

Male ขนาด..............   Femaleขนาด................ 

( ) ยดึตรงึสายสวนเหมาะสม โดยชายยดึตรงึทีบ่รเิวณทอ้งน้อย หญงิยดึตรงึบรเิวณหน้าขาดา้นใน        

 

Proper Maintenance 

( )ดแูลใหอ้ยู่ในระบบปิดตลอดเวลา 

( )ไม่ใหป้ลายถุง Urine bag สมัผสักบัพืน้ 

( )เทปัสสาวะเมื่อปรมิาณปัสสาวะอยู่ในระดบั 2/3 ของถุง โดยใชส้าํล ีAlcoholเชด็ก่อน/หลงัเทปัสสาวะ 

( )ดแูลถุงปัสสาวะใหอ้ยู่ในระดบัตํ่ากว่าเอว/กระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา 

( )ไม่ใหส้ายต่างๆหกัพบังอ เพือ่ไม่ใหเ้กดิการ obstructed urine flow 

( )เกบ็ตวัอย่างปัสสาวะจากช่องทีอ่อกแบบไว ้(sampling port) โดยใช ้aseptic technique 

( )ดแูล Meatal hygiene ทุกวนั เชา้-เยน็ โดยการ Flushing ทําเป็น Routine 

( )ภาชนะรอง และเทปัสสาวะแยกใชเ้ฉพาะผูป่้วย ไม่ใชร่้วมกนั 

 

Education ( ) การใหค้วามรูแ้ก่ผูป่้วยและญาต ิในการดูแลขณะใสส่ายสวน  

 ติดสติก๊เกอร ์



 

แบบประเมินการปฏิบติัตามแนวทางป้องกนัการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ : CAUTI  Prevention ( 3APE )  : Check List Proper Maintenance 

หวัขอ้ประเมนิ Day…  Day….  Day…  Day….  Day…  Day….  Day…  Day…  

yes No yes No yes No Yes No Yes No yes No Yes No Yes No 

ดแูลใหอ้ยู่ในระบบปิดตลอดเวลา                 

ไม่ใหป้ลายถุง Urine bag สมัผสักบัพืน้                 

เทปัสสาวะเมื่อปรมิาณปัสสาวะอยู่ในระดบั 2/3 ของถุง โดยใชส้าํล ีAlcohol

เชด็ก่อน/หลงัเทปัสสาวะ 

                

ดแูลถุงปัสสาวะใหอ้ยู่ในระดบัตํ่ากว่าเอว/กระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา                 

ไม่ใหส้ายต่างๆหกัพบังอ เพือ่ไม่ใหเ้กดิการ obstructed urine flow                 

เกบ็ตวัอย่างปัสสาวะจากช่องทีอ่อกแบบไว ้(sampling port) โดยใช ้aseptic 

technique 

                

ดแูล Meatal hygiene ทุกวนั เชา้-เยน็ โดยการ Flushing ทาํเป็น Routine                 

ภาชนะรอง และเทปัสสาวะแยกใชเ้ฉพาะผูป่้วย ไม่ใชร่้วมกนั                 

ลงชื่อ                 

 

 

  

 

 

 

 

 

สติกเกอรผูปวย 



แบบประเมินการปฏิบติัตามแนวทางป้องกนัการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ : CAUTI  Prevention ( 3APE ) : Check List Proper Maintenance 

หวัขอ้ประเมนิ Day….  Day….  Day….  Day…  Day….  Day…  Day….  Day…  

yes No yes No yes No Yes No Yes No yes No Yes No Yes No 

ดแูลใหอ้ยูใ่นระบบปิดตลอดเวลา                 

ไม่ใหป้ลายถงุ Urine bag สมัผสักบัพืน้                 

เทปัสสาวะเมื่อปรมิาณปัสสาวะอยู่ในระดบั 2/3 ของถุง โดยใชส้าํล ีAlcoholเชด็ก่อน/หลงั

เทปัสสาวะ 

                

ดแูลถุงปัสสาวะใหอ้ยู่ในระดบัตํ่ากว่าเอว/กระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา                 

ไม่ใหส้ายต่างๆหกัพบังอ เพื่อไมใ่หเ้กดิการ obstructed urine flow                 

เกบ็ตวัอย่างปัสสาวะจากช่องทีอ่อกแบบไว ้(sampling port) โดยใช ้aseptic technique                 

ดแูล Meatal hygiene ทุกวนั เชา้-เยน็ โดยการ Flushing ทาํเป็น Routine                 

ภาชนะรอง และเทปัสสาวะแยกใชเ้ฉพาะผูป่้วย ไมใ่ชร่้วมกนั                 

ลงชื่อ                 

 

หวัขอ้ประเมนิ Day….  Day…..  Day….  Day….  Day….  Day….  Day….  Day….  

yes No yes No yes No Yes No Yes No yes No Yes No Yes No 

ดแูลใหอ้ยูใ่นระบบปิดตลอดเวลา                 

ไม่ใหป้ลายถงุ Urine bag สมัผสักบัพืน้                 

เทปัสสาวะเมื่อปรมิาณปัสสาวะอยู่ในระดบั 2/3 ของถุง โดยใชส้าํล ีAlcoholเชด็ก่อน/หลงั

เทปัสสาวะ 

                

ดแูลถุงปัสสาวะใหอ้ยู่ในระดบัตํ่ากว่าเอว/กระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา                 

ไม่ใหส้ายต่างๆหกัพบังอ เพื่อไมใ่หเ้กดิการ obstructed urine flow                 

เกบ็ตวัอย่างปัสสาวะจากช่องทีอ่อกแบบไว ้(sampling port) โดยใช ้aseptic technique                 

ดแูล Meatal hygiene ทุกวนั เชา้-เยน็ โดยการ Flushing ทาํเป็น Routine                 

ภาชนะรอง และเทปัสสาวะแยกใชเ้ฉพาะผูป่้วย ไมใ่ชร่้วมกนั                 

ลงชื่อ                 

 
สติกเกอรผูปวย 


